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Lundi 3 mars e Sauté de cochon fagon
charcutiere, purée de chou-fleur

e Poisson en ballotine, blé aux
blettes, fleurette au citron

Mardi 4 mars e Filet de poulet réti, lentilles corail
CoCo, curry et épinards
e Gnocchis, creme de poireaux et
champignons

Mercredi 5 mars e Linguine alla Putanesca
e Poisson du jour, risotto au chou vert,

pesto de roquette

Jeudi 6 mars e Sauté de boeuf a I'oignon et au
poivre vert, quinoa aux carottes
e Merguez grillée, semoule et
légumes aux épices

Vendredi 7 mars e Sauté de veau au curry, riz aux
herbes

Et toujours notre large gamme de sandwiches,

salades, croque-monsieur, soupes...



