
Lundi 3 mars Sauté de cochon façon
charcutière,  purée de chou-f leur
Poisson en bal lotine,  blé aux
blettes,  f leurette au citron

Linguine al la Putanesca
Poisson du jour,  r isotto au chou vert,
pesto de roquette

Sauté de veau au curry,  r iz  aux
herbes

Mardi 4 mars 

Mercredi 5 mars

Jeudi 6 mars

Vendredi 7 mars

Et toujours notre large gamme de sandwiches, 

salades, croque-monsieur, soupes...

LE
 M

ENU DE  LA SEM
A

IN
E

Fi let  de poulet rôti ,  lenti l les corai l
coco, curry et épinards
Gnocchis,  crème de poireaux et
champignons

Sauté de bœuf à l ’oignon et au
poivre vert,  quinoa aux carottes
Merguez gri l lée,  semoule et
légumes aux épices


