
 
 

 

 

Le plus vieux et le plus authentique bistrot bourgeois de Lyon  

  Garant de la tradition des Mères Lyonnaises et de leurs fameuses spécialités 

 

ENTREES 

Terrine du Chef (porc, veau, foie de volaille) ________________________________________________________________13.00€ 

Saucisson chaud, lentilles tièdes ___________________________________________________________________________13.00€ 

Salade Lyonnaise (salade verte, croûtons chauds, lardons sautés, œuf chaud) _____________________________________13.00€ 

Salade de bœuf (jarret de bœuf froid émincé en vinaigrette, cornichons, oignons émincés) _________________________15.00€ 

Assiette de charcuteries __________________________________________________________________________________16.00€ 

Fond d’artichaut et haricots verts __________________________________________________________________________16.00€ 

Fond d’artichaut frais au foie gras maison ___________________________________________________________________17.50€ 

Salade d’écrevisses (salade verte, haricots verts, champignons frais, écrevisses décortiquées) ________________________17.50€ 

Foie gras maison et ses toasts _____________________________________________________________________________18.00€ 

Salade Gourmande (salade verte, haricots verts, champignons frais, foie gras, artichaut)  ___________________________18.50€ 

VIANDES 

Tripes “Mère Abel”  _____________________________________________________________________________________ 17.00€ 

Andouillette sauce moutarde, riz pilaf ______________________________________________________________________ 18.00€ 

Boudin aux pommes _____________________________________________________________________________________ 18.00€ 

Tartare de Bœuf, pommes de terre sautées, salade verte  ______________________________________________________ 19.00€ 

Tête de veau sauce gribiche, pommes vapeur, carottes  ________________________________________________________ 19.00€ 

Rognons de veau sauce Madère, riz pilaf ____________________________________________________________________ 22.00€ 

Escalope de Foie de veau sauce Bercy, riz pilaf _______________________________________________________________22.00€ 

Entrecôte sauce Bercy, gratin de macaronis _________________________________________________________________ 25.00€ 

GRANDES SPECIALITES « MERE ABEL » 

La poule au riz, sauce suprême ____________________________________________________________________________21 .00€ 

Quenelle de brochet en gratin ____________________________________________________________________________22.00€ 
Temps de préparation 25 min 

Gratin d’écrevisses ______________________________________________________________________________________27.00€ 

Le fameux poulet aux morilles à la crème, riz pilaf ____________________________________________________________30.00€ 

Filet de bœuf aux morilles à la crème, riz pilaf _______________________________________________________________32.00€ 

Ris de veau aux morilles à la crème, riz pilaf _________________________________________________________________35.00€ 

                  Tout changement de garniture sera facturé 

 
   
Tous nos produits sont frais et faits maison 

 

 

 

Prix nets, service compris 

 

 



 
 

 

AUTRES GARNITURES 

Gratin de macaronis _____________________________________________________________________________________7.50€ 

Pommes sautées ________________________________________________________________________________________7.50€ 

Légumes du moment ____________________________________________________________________________________7.50€ 

Supplément de sauce aux morilles _________________________________________________________________________12.00€ 

DESSERTS 

½ St Marcellin de la Mère Richard _________________________________________________________________________ 4.50€ 

Fromage blanc (crème fraîche ou coulis de fruits rouges) _______________________________________________________ 4.00€ 

Crème Caramel   ________________________________________________________________________________________6.50€ 

Mousse au chocolat  _____________________________________________________________________________________ 7.50€ 

Fondant au chocolat crème anglaise _______________________________________________________________________ 7.50€ 

Tarte fine aux pommes  __________________________________________________________________________________ 8.50€ 

Sorbet du jour  _________________________________________________________________________________________ 8.50€ 

Sorbet marron chocolat chaud ____________________________________________________________________________ 8.00€ 

Glace vanille chocolat chaud  _____________________________________________________________________________ 8.50€ 

Baba au Rhum __________________________________________________________________________________________ 8.50€ 

 

 

MENU «  DECOUVERTE DU TERROIR »  32 € 

  Salade Lyonnaise ou Saucisson chaud aux lentilles 

  Poule au riz sauce suprême ou Andouillette sauce moutarde 

  Fromage ou Dessert au choix dans notre carte 

  

MENU « COMME CHEZ LA MERE »  41 € 

 Fond d’artichaut frais, foie gras ou Salade d’écrevisses 

  Quenelle de brochet en gratin ou Rognons de veau sauce madère 

  Fromage ou Dessert au choix dans notre carte 

  

MENU « TRADITION ABEL »  49 € 

  Foie gras et ses toasts ou Salade gourmande 

  Poulet aux morilles à la crème ou Gratin d’écrevisses 

 Fromage ou Dessert au choix dans notre carte 

 

 

An English speaking Menu is available, please ask the waiter 

 

 

 

Prix nets, service compris 


